ESN

Aider les voisins a créeer des
endroits agréables et animes.
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. activités et services
- 3 sites, 100 activités

- 60 a 90 ans, majorité
de femmes
- Farsi, Cantonais

- revenus mixtes, mobilité,
mieux-étre

- nouveau plan de DEI, sorties,
évenements culturels

. activer la connexion



- 3 années 4 immeubles
- types et départs varies
. espaces communs

- résidents enthousiastes
préts a prendre l'initiative
- soutien a la gestion

de I'immeuble

- aide et encouragement
constants



A 13 h dans le hall d’entrée
MARDI 12 AVRIL

Joignez-vous aux résidentes Dianne, Sheila
et Brenda, avec Jennifer (West End Seniors
Network). Joignez-vous a nous et
faites-nous part de vos idées d’activités
pour le printemps/ été 2022.

Par ou commencer?

- facons douces et amusantes

de faire jaillir leurs idées
CLUB DU SANDWICH DU

- Diner et ecoute MARDI

- Interception dans le hall : JOIGNEZ-VOUS A NOUS!
- réunion amicale
- prix et éléments visuels
- capte l'intéreét

- établit le lien et la confiance



Et ensuite?

- discuter des plans

. commencer une liste
de contacts

- étre en contact régulier

- aider a promouvoir
les évenements

- acheter des collations,
des fournitures

- réunir plus de gens
- documenter



Qu’arrive-t-il si personne

ne participe?

- progres lents = normal

- 3 personnes suffisent

- personne ne vous évalue

- imaginez la saison prochaine
- invitez-les a des activités

- encouragez les soins
personnels

- répétez, peaufinez, partagez




C'est un peu
exagéré

Ca peut mal tourner!

- trop exigeant... formulaires, équipes, engagements

- trop compliqué... sortie avec paiement anticipé minimal
- trop d’intervenants... personnalités fortes et opinions

- les « on devrait ».... la longue liste de votre superviseur
- trop directif... AVEC elles, pas pour elles

- laissez-les diriger... ce qu’elles veulent faire et raconter




s N Soutenir le developpement communautaire
grace a des ressources et a des conseils pratiques.
Nous pouvons vous aider a y parvenir.
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