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La solitude chronique et l’isolement social 
peuvent être aussi dommageables pour la 
santé que fumer 15 cigarettes par jour. Ils 
peuvent accroître le risque de mort 
prématurée de jusqu’à 50 %.

« Entretenir des liens sociaux significatifs est en fait la clé 
de la santé et de la survie chez l’humain. »

Julianne Holt-Lunstad, Ph. D.

Avec des mesures de soutien social 
solides, on protège la santé physique et 
mentale et on limite le déclin cognitif.



Pourquoi les liens sociaux avec vos voisins sont-ils si importants?

• Niveau plus élevé de bonheur, de bien-être et de satisfaction dans la vie

• Gens plus susceptibles de donner et d’accepter de l’aide en cas de crise 

• Sentiment d’appartenance plus profond à l’échelle locale

• Gens plus susceptibles de se porter volontaires, de voter et de participer 
autrement au renforcement de la société civile

• ENFANTS : deux fois plus susceptibles de participer à des jeux extérieurs 
quotidiens

• JEUNES : meilleure santé mentale et physique, sentiment accru de 
sécurité et d’estime de soi, comportements moins risqués et violents

• ADULTES ET PERSONNES ÂGÉES : diminution de la solitude, amélioration 
de la santé autodéclarée, faible risque de mortalité
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• Concert Properties
• Brightside Community

Homes Foundation
• Catalyst Community

Developments Society

• West End Seniors’ 
Network

• Seniors Services Society 
de la 
Colombie-Britannique

• Building Resilient
Neighbourhoods
(et la Ville de Victoria)

• Villes de Vancouver, de 
North Vancouver et de 
New Westminster

• Gouvernement 
régional de la région 
métropolitaine 
de Vancouver

• Université 
Simon Fraser 
(études urbaines, 
gérontologie et 
sciences de la santé)

• Happy Cities

• Vancouver 
Coastal Health

• BC Non-Profit Housing
Association

• LandlordBC

2019 - ?

Personnes qui résident 
dans un immeuble collectif

Fournisseurs de logements
(propriétaires-bailleurs et 

gestionnaires immobiliers)

Organisations non 
gouvernementales

Décideurs, administrations 
locales et régionales

Chercheurs Secteur de la santé



Comment allons-nous travailler? 

Mettre à l’essai des programmes pilotes 
de développement communautaire 

Recherche et apprentissage

Partage d’expériences et de connaissances  

Mobilisation du secteur de l’habitation et des politiques  

Principes fondamentaux

• Six partenaires, chacun ayant 
sa propre façon vision et 
réalité du programme;

Trois organismes de 
propriétaires-bailleurs
(Brightside, Concert, Catalyst) 

Trois organismes communautaires sans 
but lucratif (Building Resilient
Neighbourhoods, West End Seniors’ 
Network, Seniors Services Society)

• Plus de 40 immeubles au total 

• Communauté de pratique facilitée 
(apprentissage par les pairs)

Logement = droit de 
la personne Équité Relations et liens 

de confiance
Développement des 

collectivités axé 
sur les actifs

Accent sur les causes 
fondamentales

Collaboration multisectorielle 
et interdisciplinaire
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Principes fondamentaux

NOS GRANDES QUESTIONS À LONG TERME : 

• Quelle est l’incidence des programmes de nos six 
partenaires sur le sentiment de bien-être et les 
liens sociaux des résidents?

• Les approches des partenaires aident-elles les 
personnes âgées à demeurer heureuses et en 
santé dans leur logement plus longtemps?

• Quels avantages les partenaires propriétaires 
voient-ils pour leurs organisations?

• Comment pouvons-nous travailler dans des 
immeubles mal conçus pour les liens de 
voisinage? Comment pouvons-nous militer 
ensemble pour une meilleure conception des 
futurs logements?
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Mettre à l’essai des programmes 
pilotes de développement communautaire 

Recherche et apprentissage

Partage d’expériences et de connaissances  

Mobilisation du secteur de l’habitation et des politiques  



Réunir et promouvoir 
davantage d’approches 
communes grâce à un 

dialogue et à des mesures 
multisectorielles

Accroître la sensibilisation 
et recueillir des données 
probantes sur les liens 
sociaux et la résilience 

dans les immeubles 
collectifs

Faciliter des 
partenariats 

organisationnels

Incidences de 
l’apprentissage 
par les pairs, de 
la recherche et 
de l’éducation

Créer un champ de pratique et 
commencer à déterminer les 

pratiques exemplaires

Soutenir une culture 
d’apprentissage et 
d’expérimentation



Mettre à l’essai des programmes pilotes 
de développement communautaire 

Recherche et apprentissage

Partage d’expériences et 
de connaissances 

Mobilisation du secteur de 
l’habitation et des politiques  

Comment allons-nous 
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Michelle Hoar
mhoar@sfu.ca
http://heyneighbourcollective.ca
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