
Les voisins s’entraident



Liens sociaux
Sentiment d’appartenance

Urgence
Préparation 

Les voisins s’entraident 

Résilience communautaire 

Créer des liens et se préparer



Pourquoi créer des liens 
et se préparer?
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Nous parlons de liens sociaux, 
pas seulement de sacs de sable.



Voyez QUI se trouve dans 
votre trousse, pas seulement 

CE QUI y est.

QUI se trouve dans votre trousse, 
pas seulement CE QUI y est.



Résilience à QUOI?Augmentation des chocs et des tensions

Comment pouvons-nous être 
mieux préparés ET renforcer 

notre résilience? 

CHOCS : Conditions météorologiques extrêmes, pannes 
d’électricité, incendies de bâtiment, éclosion de pandémie

STRESS : changement climatique, sécurité 
alimentaire/économique, santé, isolement 



Le Canada : Les effets désastreux de la chaleur extrême
Défaut de protéger les personnes âgées handicapées en Colombie-Britannique

595 personnes ont été tuées par la chaleur en Colombie-
Britannique cet été, selon de nouvelles données du coroner

Les aînés sous pression au milieu des feux de forêt en Colombie-Britannique

Les aînés fragiles de la Colombie-Britannique sont vulnérables aux feux de 
forêt qui font rage dans la province



Fonctionnement



Résilience à QUOI?Créer des liens et se préparer

• Champions parmi les résidents (HÔTE)

• Groupes de voisins

• Trois ateliers animés (sur place)

• Ressources, financement, soutien pour 
l’accès aux subventions (+ 500 $ de 
fournitures partagées)

• Tisser des liens et élaborer 
des projets collaboratifs



➔ Partage des compétences avec 

les voisins

➔ Projets liés à la sécurité alimentaire 

➔ Réception éclair 

➔ Plans et trousses d’urgence partagés 

➔ Co-création d’espaces publics 

➔ Systèmes de jumelage

➔ Réseaux de communication

➔ Rassemblements au sein d’un pâté 

de maisons ou d’un immeuble

➔ Aide mutuelle 

Projet 
pour créer 
des liens et 
se préparer



LeBlond
Place 

➔ Immeuble de faible 
hauteur pour personne  
âgées handicapées 

➔ Distribution 
d’aliments sains

➔ Fournitures d’urgence 
partagées et système 
de compagnonnage

➔ Accès à de petites 
subventions pour 
une réception éclair

« Ensemble, nous nous 
sommes concentrés sur 
nos capacités plutôt que 

sur nos incapacités 
individuelles. »



Résultats 
du projet pilote

• 94 % ont appris à mieux se connaître

• 100 % ont tissé des liens plus étroits 
les uns avec les autres

• 100 % ont acquis une meilleure 
compréhension des forces, des actifs 
et des vulnérabilités qui les unissent

• 100 % ont pris des mesures pour 
mieux se préparer aux situations 
d’urgence



Bâtir des quartiers résilients

Partenaires du 
projet pilote de mise 

à l’échelle



• Mettre à l’essai
• Mettre en œuvre
• Adapter 
• Évaluer
• Élaborer un modèle de mise 

à l’échelle durable

Mise à l’échelle des objectifs 
du projet pilote

Apprendre ensemble 



Stacy Barter
Directrice générale
Building Resilient Neighbourhoods

stacy@resilientneighbourhoods.ca
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